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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ 

ГРАФИК 
  



Календарный учебныйграфик. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям.Урочнаядеятельностьобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьяорг

анизуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и 

проведениезанятийврамкахвнеурочнойдеятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образованиясоставляет34недели,в1дополнительноми1классе-33недели. 

Сцельюпрофилактикипереутомлениявкалендарномучебномграфикепредусматривает

сячередованиепериодовучебноговременииканикул.Продолжительностьканикулдолжна 

составлятьнеменее 7календарныхдней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных 

недель(для1дополнительныхи1-4классов);2четверть-8учебныхнедель(для1 

дополнительныхи1-4классов);3четверть-10учебныхнедель(для2-4классов),9 

учебных недель(для1дополнительных и1классов);4четверть-8учебных недель(для1 

дополнительныхи1-4классов). 

Продолжительностьканикулсоставляет:поокончании1четверти(осенниеканикулы) - 9 

календарных дней (для 1 дополнительных и 1 - 4 классов); по окончании 2четверти 

(зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1 - 4 

классов);дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1 

классов); поокончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и1 -4классов);по окончанииучебного года(летниеканикулы)-неменее 

8недель. 

Продолжительностьуроканедолжнапревышать40минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большойперемены(после2или3урока)-20-

30минут.Вместооднойбольшойпеременыдопускаетсяпосле2и3уроковустанавливатьдвепер

еменыпо20минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должнасоставлятьнеменее20 -30минут. 

Расписаниеуроковсоставляетсясучетомдневнойинедельнойумственнойработоспособн

ости обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определеннойГигиеническиминормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебнойнедели,приэтомобъеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениеднясоставляет:дл

я 



обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 

одинраз в неделю - 5 уроков за счет урока физической культуры; для обучающихся 2- 

4классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физическойкультуры. 

Обучениев1дополнительноми1классеосуществляетсяссоблюдениемследующи

хтребований: 

−учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первуюсмену, обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 урока в день 

по 35 минуткаждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 

январе - мае - по 4урока вденьпо40минуткаждый; 

−всерединеучебногодняорганизуетсядинамическаяпаузапродолжительностьюн

еменее40минут; 

−предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьейчетверти.Возможнаорганизациядополнительныхканикулнезависимоотчетверт

ей(триместров). 

Занятия начинаютсянеранее8часовутра изаканчиваютсянепозднее19 часов. 

Факультативныезанятия и занятия 

попрограммамдополнительногообразованияпланируютнадниснаименьшимколичеств

ом обязательныхуроков.Между 

началомфакультативных(дополнительных)занятийипоследнимурокомнеобходимоорг

анизовыватьперерывпродолжительностьюнеменее 20минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с 

учетоммненийучастниковобразовательныхотношений,региональныхиэтнокультурны

хтрадиций,плановыхмероприятийучрежденийкультурырегионаиопределяетчередован

ие учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов 

приполучении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарнымпериодамучебногогода. 

Присоставлениикалендарногоучебногографикаобразовательнаяорганизациямож

етиспользоватьорганизацию учебногогодапотриместрам. 
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